
Erzählen und
Zuhören

Erzählzeit für Jede
und Jeden 

Zuhören ist notwendig, 
Erzählen ist freiwillig. 

10 Minuten pro Teilnehmer*in.

Erinnerungen sind
individuell

Wertschätzung

Geteilt werden persönliche
Erfahrungen und Geschichten.
Diese sind weder richtig noch
falsch, weder gut noch schlecht,
und stehen nicht zur Diskussion.

Den Erzählenden wird mit Respekt
begegnet. Bewertungen der
Erzählungen sind nicht erwünscht. 
Verständnisfragen sind erlaubt. 

Respektvolles
Verhalten

Thema im
Mittelpunkt

Alles was erzählt wird, wird
vertraulich behandelt. 

Das Thema steht im Mittelpunkt;
Abweichungen sind erlaubt, sollten
aber nicht ganz vom Thema
wegführen.

ERZÄHLCAFÉ
bitte beachten!
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