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Medientitel/ 

Autor*in 

 

Cover Buchart/ 

Alters-

empfehlung 

Beschreibung 

Die Beschreibungen sind der Website der 

Buchhandlung Plautz entnommen/Beschreibungen der 

Verlage. 

Räuberbuch 

von Lena Anlauf 

 

Tulipan 2026 

 

Bilderbuch  

ab 3 Jahren  

Was passiert, wenn ein Räuber aus einem Bilderbuch 

herauspurzelt? Er begibt sich gleich auf Beutezug? Weit 

gefehlt! Er braucht einen neuen Job. Kein Problem, mit 

seinen Fähigkeiten! Schließlich kann er klettern, 

verschlossene Dinge öffnen, mit Messern jonglieren und 

er kennt sich mit Gold aus! Doch die Jobsuche gestaltet 

sich schwieriger als gedacht ... 

Heinrich will brüten! 

Anette Thumser 

 

Magellan 

2020 

15,42€ 

 

Bilderbuch 

Ab 3 Jahren 

Was?! Brüten ist nur Hennensache? Das wär‘ doch wohl 

gegackert und gelacht! Also schnappt Heinrich sich ein 

Ei und legt los … 

 

Reihe  

 

Little People, BIG 

DREAMS 

 

 

von María Isabel 

Sánchez Vegara 

  

Insel Verlag seit 

2022 - aktuell 

 

 

Bilderbuch 

Ab 3 Jahren 

Seit 2022 gibt es die Reihen Little People, BIG DREAMS 

mit mittlerweile ca. 80 Bänden von ganz 

unterschiedlichen Persönlichkeiten und damit 

unterschiedlichen Berufen von Viginia Wolf, Albert 

Einstein, Vivian Westwood und vielen mehr.  

Die Bücher gibt es als klassische Bilderbuchausgabe 

und auch als Kartonbuch für kleinere Kinder. 

Warum nicht? - Eine 

Geschichte über 

das Entdecken 

unserer hell 

funkelnden 

Möglichkeiten 

 

von Kobi Yamada 

Adrian Verlag 2024  

Bilderbuch 

Ab 3 Jahren 

Das Leben wird uns geschenkt, Moment für Moment. 

Jeder Tag birgt die Möglichkeit, etwas zu tun, das du 

liebst, an das du glaubst. Das Leben lädt dich ein, mutig 

zu sein und zu dem Menschen zu werden, der du sein 

möchtest. Jemand wird sich auf ein Abenteuer 

begeben. Jemand wird sich einer Herausforderung 

stellen. Jemand wird weiter gehen, höher steigen, tiefer 

graben, als es irgendjemand für möglich gehalten hätte. 

Jemand wird die Dinge zum Besseren verändern. 

Warum nicht du? 

Berufe und DU 

Entdecke, was in dir 

steckt! 

von Andrea 

Hensgen 

G & G 

Verlagsgesellschaft, 

Edition Nilpferd, 

2026 

 
  

Bilderbuch  

ab 4 Jahren 

 

Entdecke die Welt der Berufe auf freche, bunte und 

humorvolle Weise! Ein inklusives Bilderbuch für Kinder 

ab 4 Jahren, das Mut, Neugier und eigene Stärken 

fördert - mit Fragen und Bildern zum Mitdenken und 

Mitmachen. 

 

 

 

  



Aktuelle Literatur zum Thema Bildungs- und Berufsorientierung                                               April 2026 

 

Seite 2 von 5  

Der kleine 

Siebenschläfer: 

Was ich werden will 

Geschichten von 

Brieftauben, 

Igelfriseuren und 

Hasenpolizisten 

von Sabine 

Bohlmann 

Thienemann-

Esslinger Verlag 

2026 

 

 

 

Vorlesebuch 

ab 4 Jahren 

Der kleine Siebenschläfer und sein Freund, die 

Haselmaus, haben heute keine Zeit zum Spielen: Beide 

sind auf der Suche nach einem Beruf. Zwar braucht 

man den erst, wenn man groß ist. Aber mit der Suche 

kann man nicht früh genug beginnen. Und im Wald gibt 

es so viele spannende Berufe! Der Igel arbeitet als 

Friseur, der Biber als Zahnarzt und die Tauben als 

Postboten. Der kleine Siebenschläfer und die 

Haselmaus wollen alles ausprobieren - bis sie 

herausfinden, was am besten zu ihnen passt ... 

Berufe (Deutsch-

Ukrainisch) 

(zweisprachige 

Bilderbücher immer 

Deutsch und eine 

weitere Sprache) 

von Bernd 

Lehmann 

 

Bilibrini NordSüd 

Verlag 2026 

 

 

 

Bilderbuch  

Ab 5 Jahren 

Berufe, aus der Reihe bilibrini  

Die Klasse 2b spielt „Ratet den Beruf“. Kennst du sie 

alle? Farbenfrohe Illustrationen laden zum Betrachten 

ein und eine Wort-Bild-Leiste auf jeder Seite greift 

wichtige Gegenstände erneut auf und fördert gezielt das 

Suchen, Finden und Benennen. Das Buch ist in weiteren 

Sprachfassungen – immer in Kombination mit Deutsch – 

erhältlich. 

Aufklappen und 

Entdecken: Berufe 

von Lara Bryan 

 

Useborne Verlag 

2022 

13,40 € 

 

 

 

 

Bilderbuch  

Ab 5 Jahren 

Was macht eine Seismologin? Warum braucht es ein 

Team, um ein Restaurant zu betreiben? Und wie findet 

man einen passenden Beruf? Unter mehr als 80 

Klappen verbergen sich kindgerechte Antworten auf 

viele spannende Fragen sowie 100 verschiedene 

Berufsbilder. Ob Krankenpfleger, Postbotin oder 

Astronaut - eine Welt voller Möglichkeiten erwartet dich! 

Wir forschen! 

von Karin Grabner 

 

Achse Verlag 2025 

 

Bilderbuch  

ab 6 Jahren 

Hast du dich schon mal gefragt, warum Frösche so 

hoch springen, warum es aus den Wolken regnet? Oder 

warum Chilischoten scharf sind, und der Mond nachts 

leuchtet? Forscherinnen und Forscher stellen sich 

genau diese Fragen und entdecken die Geheimnisse 

der Welt. Sie schauen unter Steine, ins Wasser und in 

den Himmel, erkunden winzige Welten mit Mikroskopen 

und weit entfernte Sterne mit Teleskopen. In diesem 

Buch lernst du spannende Berufe kennen, die du später 

einmal selbst ausüben kannst. Komm, lass uns die 

Wunder der Natur erforschen! 

 



Aktuelle Literatur zum Thema Bildungs- und Berufsorientierung                                               April 2026 

 

Seite 3 von 5  

Die verrücktesten 

Jobs, von denen du 

garantiert noch nie 

gehört hast! 

von Natalie Labarre 

 

Knesebeck, 2026 
 

Ab 8 Jahren Berufe gibt es wie Sand am Meer - manche sind 

bekannt, andere kennt fast niemand. Dieses Buch stellt 

eine bunte Auswahl an ungewöhnlichen, kuriosen und 

spannenden Jobs vor: vom professionellen Schläfer 

über die Duftforscherin bis zum Wasserrutschen Tester. 

Wer kreativ und geschickt ist, wird vielleicht 

Perückenmacher, wer gern zählt, findet sein Glück beim 

Fischezählen und wer gut mit Tieren umgehen kann, 

sollte vielleicht über eine Karriere als Schiffscowboy 

nachdenken. Mit kurzen Texten und humorvollen 

Illustrationen lädt dieses Buch Kinder dazu ein, die 

Vielfalt der Arbeitswelt kennenzulernen - und dabei ganz 

neue Traumberufe zu entdecken. 

 

Be You – Be 

Original 

Dein Empowerment 

für Herz, Kopf und 

Alltag. Weil 

niemand so ist wie 

du 

 

von Lühning Karen 

Christophorus-

Verlag, 2025 

 

 

Ab 10 

Jahren 

Be Original macht Mut, den eigenen Weg zu gehen und 

die eigene Individualität als Stärke zu begreifen. Das 

Buch fördert Kreativität, Selbstvertrauen und Offenheit 

gegenüber neuen Ideen. Junge Leser*innen erhalten 

wertvolle Impulse, um die eigene Persönlichkeit 

auszuleben und Originalität zu feiern. 

Keiner bleibt zurück 

 

von Michèle Minelli 

 

Jungbrunnen 2025 

 

Ab 12 

Jahren 

Wie schaffe ich die Schule? Und welche Ausbildung 

möchte ich in Zukunft machen? Jugendbuch über Angst 

und Stress bei der Berufswahl von Teenagern, 

Freundschaft und Familie als Rückhalt, Erwartungsdruck 

und Konflikte, aber auch Solidarität als 

Orientierungshilfe 

 

Tekkie wächst mit viel Geld auf, das ihm aber auch nicht 

immer hilft. Liv hat einen Freund, den außer ihr niemand 

sehen kann, Finns Gemütslage fühlt sich im Laufe der 

Zeit an wie ein harter Knoten, Samuele soll es als Erster 

in seiner Familie "schaffen" - 13 Jugendliche einer 

Schulklasse und ihre Überlegungen, was sie nach der 

Pflichtschule tun sollen. Im Wirbel exotischer 

Berufswünsche, konkreter Visionen, Ideen und 

Ideenlosigkeit spüren sie vor allem eines: Angst. Angst, 

es nicht zu schaffen oder es doch zu schaffen und sich 

vertan zu haben, den Eltern nicht zu genügen oder den 

eigenen Ansprüchen nicht. Ihr Lehrer begleitet sie, ihre 

Eltern mal mehr, mal weniger. Ob Freundschaft und 

Solidarität einen Ausweg bieten? Und wie können die 

Jugendlichen Stress und Kompensationsmechanismen 

bewältigen? 
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Mach, was du 

kannst 

Warum wir 

glücklicher und 

erfolgreicher sind, 

wenn wir unseren 

Begabungen folgen 

– und nicht nur 

unseren Interessen 

von Aljoscha 

Neubauer 

 

Penguin Verlag 

2025 

 

Ab 14 

Jahren 

Viele Menschen entscheiden sich für berufliche 

Tätigkeiten, für die sie eigentlich nicht begabt sind. 

Unsere Fähigkeit, die eigenen Begabungen und 

Potenziale zu erkennen, ist begrenzt, und häufig wissen 

wir nicht, wo unsere Stärken, Talente und Möglichkeiten 

liegen. Der renommierte Psychologe Aljoscha 

Neubauer, der seit Jahrzehnten zu Begabung forscht 

und ein Berufsorientierungsprogramm begleitet, legt 

dar, wie Eignung, Neigung, Interessen und 

Persönlichkeit zusammenhängen und wie Sie 

herausfinden, was Sie wirklich können und wollen - und 

sich dadurch den Weg zu Erfolg und Lebensglück 

ebnen. Parallel zum Paperback von »Mach, was du 

kannst« erscheint jetzt erstmals ein großformatiges 

Workbook mit vielen praxisnahen Selbsttests. 

Mach, was du 

kannst – Workbook 

Entdecke deine 

Begabungen und 

finde den Job, der 

dich glücklich und 

erfolgreich macht 

von Aljoscha 

Neubauer, Barbara 

Weißenbacher 

 

Penguin Verlag 

2025 

 

Ab 14 

Jahren 

Entdecke deine wahren Begabungen und finde den Job, 

der dich wirklich erfüllt 

Prof. Dr. Aljoscha Neubauer und Dr. Barbara 

Weißenbacher sind Expert*innen auf dem Gebiet der 

Berufsfindung. In diesem praktischen Workbook 

verbinden sie hilfreiche Tipps mit praxisnahen 

Selbsttests, die dir helfen- deine individuellen 

Begabungen zu entdecken,- den passenden Beruf zu 

finden,- im Job glücklich und erfolgreich zu werden. Bei 

der Berufswahl kommt es auf die eigenen Begabungen 

an und nicht nur auf persönliche Interessen. Das 

»Mach, was du kannst«-Workbook zeigt dir, wie du den 

Berufsweg findest, der zu dir passt. Das großformatige 

Workbook kann begleitend zum Buch »Mach, was du 

kannst« bearbeitet werden oder als eigenständiges 

Arbeitsbuch genutzt werden. 

Mit den richtigen 

Fragen den 

passenden 

Berufsweg finden: 

Selbsteinschätzung 

rund um die 

Ausbildungs- und 

Studienwahl 

von Tillmann 

Grüneberg 

 

Springer 2023 

 

Sachbuch 

an 16 

Jahren 

Dieses Sachbuch hilft dir bei der Selbsteinschätzung 

rund um alle Fragen zur Studien- und Berufswahl nach 

dem Abitur. Was erwartest du dir von deinem weiteren 

Lebensweg? Welche Themen beschäftigen dich? 

Welche Aufgaben reizen dich? Welche Begabungen 

hast du? In zehn Schritten werden mit Übungen und 

Fragen die wichtigsten Entscheidungsfaktoren analysiert 

und berücksichtigt. Wertvolle Hinweise zur Umsetzung 

deiner Entscheidung - von der Studienfinanzierung und 

Bewerbung für Stipendien hin zu konkreten Tipps fürs 

Studium oder die Ausbildung - unterstützten dich über 

die reine Berufs- und Studienwahl hinaus. Die Übungen 

wurden in zahlreichen Workshops erprobt und optimiert. 

In der zweiten Auflage wurde das Buch um Perspektiven 

abseits eines Studiums erweitert sowie durch 16 

unterstützende Videos ergänzt. Mit diesem kompakten 

Buch zum Selbst-Coaching bekommst du nicht nur 

Antworten - sondern vor allem die richtigen Fragen 

gestellt. Mit interaktiver App zum Buch: Erstelle dein 

Profil mit der DEEP!-App 
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Die Job-Therapie 

Wie man 

herausfindet, was 

einen bei der Arbeit 

glücklich macht, 

und den passenden 

Job dazu findet. 

Psychologische 

Tipps für 

Zufriedenheit im 

Berufsleben 

von Tessa West 

 

Redline Verlag 

2025 

 

Sachbuch 

Erwachsene 

Der Weg zu einem glücklichen Arbeitsleben 

Unzufriedenheit im Job führen wir oftmals auf schlechte 

Vorgesetzte, langweilige Aufgaben oder hohe 

Arbeitsbelastung zurück. Doch die wahren Ursachen 

liegen meist tiefer - in grundlegenden Bedürfnissen, die 

nicht ausreichend erfüllt werden, wie mangelnde 

Anerkennung oder ein Gefühl der Hilflosigkeit. Die 

Psychologin Tessa West hilft dabei, diese, oft 

unbewussten, Gründe zu finden und die individuellen 

Stressfaktoren zu identifizieren und benennt die fünf 

häufigsten Ursachen für berufliche Frustration. Um diese 

zu überwinden, liefert sie maßgeschneiderte Ratschläge, 

Tipps für den Bewerbungsprozess, praktische Übungen 

und Tests zur Selbsteinschätzung. Neben zahlreichen 

Interviews mit Berufstätigen sowie Personalvermittlern 

bietet sie Einblicke in die neuesten wissenschaftlichen 

Erkenntnisse zur Arbeitspsychologie und zeigt, wie man 

eine neue Position findet, in der man sich wohlfühlt - sei 

es in einer anderen Rolle, einem anderen Unternehmen 

oder einer ganz neuen Branche. 

 


