Die ersten vierzig Jahre unseres Lebens
liefern den Text, die folgenden dreifig sind
Kommentar dazu, der uns den wahren Sinn
und Zusammenhang des Textes, nebst der
Moral und allen Feinheiten desselben, erst

recht verstehn lehrt.

(Arthur Schopenhauer, Parerga)

Das Alterwerden ist weniger ein Zustand
als eine Aufgabe. Lost man jene, so ist das
Alter mindestens ebenso schén wie die
Jugend, und der Tod ist dann kein Ende,
sondern Frucht.

(Eugen Diederichs, Nach mehr als
sechzigjahriger Erdenwanderung)

Das Alter verklart oder versteinert.

(Marie von Ebner-Eschenbach,
Aphorismen)

So wie nicht jeder Wein mit dem Alter
sauer wird, so wird auch nicht bei jedem
Menschen das Alter sauer.

(Cicero, 107-43 v. Chr.)

Im Alter lernt man vieles, was man in der
Jugend nicht begreifen wollte.

(Karl Julius Weber, Demokritos)

Ich glaube an das Alter, lieber Freund,
Arbeiten und Alt-werden, das ist es, was
das Leben von uns erwartet. Und dann
eines Tages alt sein und noch lange nicht
alles verstehen, nein, aber anfangen, aber
lieben, aber ahnen, aber zusammenhangen
mit Fernem und Unsagbarem, bis in die
Sterne hinein.

(Rainer Maria Rilke an Arthur Holitscher).

Vom Standpunkt der Jugend aus gesehen,
ist das Leben eine unendlich lange Zukunft;
vom Standpunkt des Alters aus, eine sehr
kurze Vergangenheit... Man muss alt
geworden sein, also lange gelebt haben,
um zu erkennen, wie kurz das Leben ist.

(Arthur Schopenhauer, Aphorismen zur
Lebensweisheit)

Alter werden heisst: selbst ein neues
Geschaft antreten; alle Verhaltnisse
verdndern sich, und man muss entweder zu
handeln ganz aufthéren oder mit Willen und
Bewusstsein das neue Rollenfach
Ubernehmen.

(Wolfgang Goethe, Maximen und
Reflexionen 259)




Das Alter ist fur mich kein Kerker, sondern
ein Balkon, von dem man zugleich weiter
und genauer sieht.

(Marie Luise Kaschnitz, in: "Orte" 1973)

Alte Menschen sind ja nicht alle gleich,
wahrscheinlich sind sie das sogar noch
weniger als irgendeine andere
Altersgruppe: denn ihr langes Leben hat sie
zu Individualisten gemacht. Eines unserer
augenblicklichen Probleme ist, dass die
Gesellschaft sich weigert, das zu

verstehen, und alle alten Leute als 'gleich’
behandelt.

(Lily Pincus, Das hohe Alter, Munchen:
Piper 1992: 56-57)

Solange man neugierig ist, trotzt man dem
Alter.
(L. Lencester)

Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird,
sondern wie man alt wird.

(Ursula Lehr, Gerontologin)

We do not stop playing because we are
old. We grow old because we stop playing.

(Helen Hayes)

Die Altersweisheit gibt es nicht.
Wenn man altert, wird man nicht weise,
sondern nur vorsichtig.

(Ernest Hemingway).

Alt sein ist ein herrlich Ding, wenn man
nicht verlernt hat, was anfangen heifst.

(Martin Buber)

Alter ist eine Frage der Einstellung.

(Doris Lessing)




Das Alter ist eine Sache der Ansicht; wenn
man sich nicht daran stort,
spielt es keine Rolle.

(aus Indien)

Alter schutzt vor Liebe nicht, aber Liebe
vor dem Altern.

(Coco Chanel)

Das hat der Alte voraus dem Jungen, dass

er im Heut zugleich das Gestern lebt, und

dass ein Festkranz von Erinnerungen sich
ihm um jede gute Stunde webt.

(Emanuel Geibel)

Das Alterwerden ist weniger ein Zustand
als eine Aufgabe. Lost man jene, so ist das
Alter mindestens ebenso schon wie die
Jugend, und der Tod ist dann kein Ende,
sondern Frucht.

(Eugen Diederichs)

Der Mensch soll's treiben wie ein guter
Wein, im Alter milder, nicht herber sein.

(Friedrich Wilhelm Gubitz)

Wie fangen wir's an? Das sag mir einer!
Lang leben will jedermann,
alt werden keiner.

(Max von Bauernfeld)

Das Merkmal der Reife eines Menschen ist
nicht sein Alter, sondern wie er darauf
reagiert, wenn er mitten in der Stadt in

seinen Unterhosen aufwacht.

(Woody Allen)

Jeder, der sich die Fahigkeit erhalt,
Schones zu erkennen, wird nie alt.

(Franz Kafka)




Mit dem Alter ist es wie mit auf einen Berg

steigen: Je hdher man steigt, desto mehr

schwinden die Krafte — aber umso weiter
sieht man.

(Ingmar Bergmann)

Das Alter hat die Heiterkeit dessen, der
seine Fesseln los ist und sich nun frei
bewegt.

(Arthur Schopenhauer)

Ich habe mein Leben lang Angst gehabt, so
zu werden wie mein Vater. Jetzt bin ich so,
und es ist gar nicht so schlimm.

(Manfred Krug)

Die Jugend von heute liebt den Luxus, hat
schlechte Manieren und verachtet die
Autoritat. Sie widersprechen ihren Eltern,
legen die Beine Ubereinander und
tyrannisieren ihre Lehrer.

(Sokrates, 470-399 v. Chr., Philosoph)

Alt werden ist naturlich kein reines
Vergnugen. Aber denken wir an die einzige
Alternative.

(Robert Lembke)

Alt ist man erst dann, wenn man an der
Vergangenheit mehr Freude hat als an der
Zukunft.

(John Knittel)

Alter ist nur geehrt unter der Bedingung,
dass es sich selbst verteidigt, seine Rechte
behalt, sich niemandem unterordnet und
bis zum letzten Atemzug die eigene
Doméane beherrscht.

(Marcus Tullius Cicero, 106-43 v. Chr,,
romischer Staatsmann und Philosoph)

Nimm die Erfahrung und die Urteilskraft der
Menschen Uber 50 heraus aus der Welt,
und es wird nicht genug Ubrig bleiben, um
ihren Bestand zu sichern.

(Henry Ford, 1863-1947, Autobauer)




Je &lter man wird, desto ahnlicher wird man
sich selbst.

(Maurice Chevalier, 1889-1972, franz.
Chansonsanger)

Der Blick des Verstandes fangt an scharf zu
werden, wenn der Blick der Augen an
Scharfe verliert.

(Plato, 427-348 v.Chr., griech. Philosoph)

Alternde Menschen sind wie Museen:
Nicht auf die Fassade kommt es an,
sondern auf die Schatze im Innern.

(Jeanne Moreau, franzdsische
Schauspielerin)

Man bleibt jung, solange man noch lermnen,
neue Gewohnheiten annehmen und einen
Widerspruch ertragen kann.

(Marie von Ebner-Eschenbach)

Alter werden ist Pflicht, erwachsen werden
ist freiwillig.

(Walt Disney)

Alter bedeutet, dass du mehr Erfahrung
und Weisheit hast, nicht nur Falten.
(unbekannt)

Lachen ist zeitlos, Fantasie hat kein Alter
und Tradume sind fur immer.

(Walt Disney)

Zahle dein Alter nach Freunden, nicht nach
Jahren.

(Unbekannt)




