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„Über den Himmel nachdenken“ 

nach dem Buch „Immer mal wieder zum Himmel schauen“ von Kathrin Wexberg (Hg.) 

Eine Handlungsanleitung aus der Labuka Regional-Atelier-Reihe 

geeignet/konzipiert für Kinder zwischen 8 und 10 Jahren 
 
©Tyrolia 

Mai 2023 

Überblick 

Mit diesem Workshop tauchen wir in das Gebetsbuch „Immer mal wieder zum Himmel schauen“ ein, dabei steht das gemeinsame Philosophieren über das Glück im 

Vordergrund. Gerade für Kinder, die die Erstkommunion vor sich haben, passt dieser Workshop gut. Da der Workshop so konzipiert ist, dass er nicht explizit den katholischen 

Glauben anspricht, können auch gut Kinder mit anderen Glaubensrichtungen angesprochen werden. Explizit für die Erstkommunion kann aber das weitere Material, das 

ebenfalls als Download (zum Thema Beten) zur Verfügung steht, zusätzlich verwendet werden. Weitere Bücher zum Thema Glaube und Erstkommunion können mit einem 

Thementisch allen Lesenden der Bibliothek nähergebracht werden, die gebastelten Vögel sind dafür eine passende Dekoration und verschönern die Bibliothek noch länger.  
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Rahmenbedingungen  

• für Kinder zwischen 8 und 10 Jahren  

• evtl. begrenzte Teilnehmer*innenzahl  

• genügend Platz für die Gruppenarbeit und die kreative Arbeit  

• Zeit: ca. 1,5 Stunden (eine ungefähre Angabe) 
 

 

Vorbereitungen 

• einen Platz zum Vorlesen/Betrachten des Buches herrichten  

• Platz fürs Vögel-Basteln 

• Unterlagen fürs Malen 

• Bastelutensilien bereitstellen (dickeres Papier, Vorlage Schwalbe, Scheren, Pinsel, Wasserbecher, Wasserfarben, Faden und Nadel zum Aufhängen der Vögel) 

• Buch genau anschauen (für den Workshop sind zwar einzelne Texte ausgewählt, Sie können aber andere/weitere zusätzlich einfließen lassen) 

• Einen oder mehrere Vögel bereits fertig basteln, damit die Kinder sehen, wie sie aussehen  

 

Was brauchen wir? 

 

• Buch: „Immer mal wieder zum Himmel schauen. Gebete für Kinder“ von Kathrin Wexberger (Hg.) 2023 Tyrolia, ISBN 978-3-7022-4080-6 

• Etiketten für den Namen 

• Bleistifte 

• Scheren 

• Wasserfarbe 

• Pinsel 

• Wasserbecher 

• Faden und Nadel 

• Vorlage Schwalbe 
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Ablauf 

Zeit Inhalt, Aufbau Methode/Sozialform Material 

5 min Begrüßung der Kinder, Namen auf ein Etikett schreiben und am T-Shirt anbringen und sie zum Platz führen, an 
dem vorgelesen wird  

Gespräch Etiketten, Stifte 

25-30 
min 

Das Buch und die fertigen Vögel liegen bereits in der Mitte des Kreises am Boden. Nun zuerst das Buch vorstellen 
– Titel und Autorin nennen: „In diesem Buch haben sich verschiedene Menschen Gedanken gemacht, Gedanken 
über den Himmel, aber auch über unsere Erde. Ich möchte euch heute daraus etwas vorlesen, aber zuerst 
möchte ich euch mitnehmen auf eine Reise – eine Traumreise“ 

Traumreise (dabei langsam sprechen, den Kindern Zeit lassen sich darauf einzulassen) 

Ich nehme euch jetzt mit auf eine Reise – eine Traumreise. 
Setz dich bequem auf deinen Sessel. 
Schließe deine Augen. 
Du sitzt auf einer wunderschönen Blumenwiese. Blumen blühen in den schönsten Farben. Sieht du die 
verschiedenen Farben? Rot, Rosa, Gelb, Blau, Grün, Violett, Orange? 
Du riechst an einer Blume… (tief einatmen, ausatmen) 
Sie duftet so gut. 
Das grüne Gras kitzelt dich an deinen Beinen. Du lächelst. Strecke dich nun auf der wunderschönen Blumenwiese 
aus. Du liegst flach auf dem Rücken und schaust in den blauen Himmel.  
Ein paar Vögel ziehen vorbei. Du betrachtest das Blau des Himmels. 
Du siehst ein paar helle Wolken, welche Formen haben sie? Ziehen sie schnell oder langsam an dir vorbei? 
Spührst du den Wind, oder ist es gerade windstill? 
Da entdeckst du einen kleinen Regenbogen. Du wunderst dich, denn weit und breit ist kein Regentropfen zu 
sehen. 
Schön ist es da. Atme noch ein paar mal ein und wieder aus und dann kommst du zurück in unsere Bibliothek, 
zurück auf deinen Sessel und machst langsam wieder die Augen auf. (Sie finden dies als pdf im Anhang) 
 

Nun mit den Kindern ins Philosophieren einsteigen mit den Fragen: 

„Wie war eure Reise? Wie habt ihr euch gefühlt? Hat es gut getan? War es angenehm? Warst du glücklich?“ 

  

Gespräch 

 

 

 

Gespräch 

Decke/Pölster im 
Kreis 
Alternativ 
Sesselkreis.  
In der Mitte wird ein 
Tuch gelegt, darauf 
wird das Buch 
gestellt und die 
bereits fertigen 
Vögel dazu gelegt.  
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„Habt ihr euch schon einmal darüber Gedanken gemacht, was für euch Glück heißt?“ 

„Wann bist du glücklich?“ 

 

Dazu kann das Plakat „Was ist eigentlich Glück?“ in die Mitte auf das Tuch 
gelegt werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gespräch 

 

 

 

 

 

D 

 

Plakat „Was ist 
eigentlich Glück?“ 
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Nun die Überleitung zum Buch: In diesem Buch sind Texte, in denen sich die Personen auch darüber Gedanken 
gemacht haben, was für sie Glück bedeutet – da möchte ich euch nun zwei dieser Texte vorlesen 

Nun die folgenden Texte aus dem Buch vorlesen. 
„Reich beschenkt“ und „Weltstaunen“ von Lea 
Raubaum  

Dann mit den Kindern besprechen – wie sehen sie 
das, ist das für sie auch Glück? 

Die Übernahme der Texte in die erstellen Grafiken 
wurde von der Autorin freundlicherweise genehmigt. 
Daher sind die Vorlagenfür Sie als Bibliothekar*in in 
dieser Form, jedoch jedenfalls immer mit der Nennung 
des Buches (bereits auf der Grafik enthalten), zur 
Verwendung möglich. 

 

Nun mit den Kindern den Unterschied zwischen „Glück haben“ und „glücklich sein“ besprechen.  

Wir haben jetzt schon einiges davon, was für Euch Glück bedeutet, oder was euch 
glücklich macht, auch in den Texten gehört. Ich hab nun jedem/r von euch ein 
Blatt mit vielen Wolken darauf hergerichtet. Ihr könnt nun jeweils etwas in eine 
Wolke schreiben, das euch glücklich macht. Dazu bekommt jedes Kind ein Blatt 
und einen Stift und kann in die Wolken die eigenen Begriffe schreiben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dialogisches Vorlesen 

 

 

Gespräch, Einzelarbeit 

 

 

Texte aus dem 
Buch vorlesen 
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Nun wird ein weiterer Text aus dem Buch vorgelesen. 

Der Text „Eine Künstlerin“ von Elisabeth Steinkellner bildet die Überleitung 
zu den philosophischen Fragen. 

„Diesen Text hat eine erwachsene Frau geschrieben – glaubt ihr, dass 
Erwachsene anders denken als Kinder? Nun die Fragekarte „Denken Kinder 
anders als Erwachsene?“ auf das Tuch legen. 

 

 

 

 

 

 

Einige weitere Fragen zum Philosophieren werden ebenfalls auf 
das Tuch gelegt (je nachdem, wie interessiert die Kinder dabei 
sind – 2,3 oder 5 Fragen) 

 

 

 

In unserer Traumreise haben wir am Himmel Vögel gesehen. Auch auf unserem Tuch liegen Vögel. Sie sind oft 
ein Symbol für Gedanken und Träume, die man sich erfüllen kann, weil die Vögel über alles Schwere hinweg 
fliegen. 

Überleitung zur Bastelarbeit: Habt ihr Lust selbst so einen Vogel zu basteln? Wir können diese dann hier in der 
Bibliothek aufhängen, oder ihr nehmt sie mit nach Hause/in die Schule 

 

 

 

Dialogisches Vorlesen 

 

 

 

Philosophisches Gespräch 
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ca. 
20 
min 

Kreative Phase – Kinder basteln eine/mehrere Schwalbe/n 

Die Kinder bekommen nun jeweils ein dickeres Papier: legt dieses in 
der Mitte zusammen und zeichnet die Vorlage ab. (Vorlage aus 
dickerem Papier und Bleistifte liegen bereit) 
Nun werden die Schwalben ausgeschnitten und mit Wasserfarben 
angemalt. Zum Schluss mit der Nadel ein längeres Stück Faden 
anbringen (Knoten), damit die Schwalben auch fliegen können. 

  
 
  

Jedes Kind bastelt seine/ihre 
eigene Schwalbe 

 

Bastelstation: 
vorbereitete Vorlage 
Schwalbe, Bleistifte 
Scheren, 
Wasserfarben, 
Wasserbecher, 
Pinsel, Nadel und 
Faden 

5-min Wenn alle ihre Schwalben gebastelt haben, alle Kinder wieder zusammenholen und zum Abschluss einen 
weiteren Text aus dem Buch vorlesen 

 „Gemischte Welt“ von Georg Bydlinski 

Dialogisches Vorlesen  
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Auch hier noch einmal nachfragen, was die Kinder über den Text denken, gefällt er ihnen? 

Alle Texte, die für den Workshop verwendet werden, finden Sie dazu im pdf-Anhang 

Alternativ kann als Abschluss auch eine Runde Stadt-Land-Fluss gespielt werden, diese Version ist speziell auf 
die Themen Glauben/Kirche abgestimmt. 

 

5 min 
Schl
uss 

Bedanken fürs Mitmachen. Wenn euch das Buch mit den Texten gefällt, ihr könnt es euch in der Bibliothek 
ausborgen. Wir haben noch mehr Bücher zum Thema Glück und Glaube und Über-die-Welt-Nachdenken 
zusammengestellt – dort hängen auch schon einige Schwalben. Diese Bücher und alle weiteren Bücher könnt ihr 
euch bei uns ausleihen. 

  

 Thementisch Glück, 
Glaube, 
Philosophieren 


